REHBERLIJK 15+ ™ 30 DK

HIJYEN

A) Dogru ya da Yanlis ?

9.

10.

B) Kisisel temizlik bilginizi deneyin !
Asagidaki cumleleri uygun ifadelerle tamamlayiniz.
a: mikroplari; b: deslenmeg: firca; d: kisisel hijyen;
e. mikroorganizmalari;f: kirli sular, g: kirli eller;
h:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

10)

Kisisel temizlik, sglikla yakindan ilgilidir.

Pek cok hastalik mikrobunun temiz olmayagilkrde kolayca yerlgigi
bilinmektedir.

Saligin korunmasi icin duzenli bgekilde sag, vicut,@z ve dslerimizin
temizlenmesi ve giyeceklerin sik yikanmasi gereklid

Hastalik yapan mikroorganizmalaskien kiiye en cok eller yolu ile
bulasmaktadir.

En iyi el yikamasliemi bol suda ve sabunla yapilir.

Yikama ve durulama sonrasinda ellerin kurulannaagerek yoktur.

Haftada bir kez el ve ayak tirnaklari kisa veayiak sekilde kesilmelidir.

Sabun ve 37-38 derece suyla yapilan banyo ksalgalarin temizlenmesini gar.

Disler gtinde en az iki kez florlugdmacunu ile tum diytizeyini kapsayacak
sekilde fircalanmalidir.

Sacl deri y@di ise, sik yikanmamalidir

taraklar; i: kagit havlu; j:mendil; k: sebum;
: daireselm: dislerin

Hapsirip, 6ksdrirken@z ve burun ..............ccoeevvvveiininns
Bircok enfeksiyon hasta@inin kontroliinde ...............ccoooviiii i vennen. agkanliklan cok
onemlidir.

Elleri su ve sabunla yikamak ........................... uzaglamanin en etkili yoludur.

Dis fircalamada genel kural, fircaningdetinden die d@ru......................... hareket
etmesidir.

Agiz temizligi ve Ozellikle ..o, temizéi cok 6nemlidir.

Saclarin sglikl gorinimu..........oooiiiiiii e, ilgilidir.

Mikroorganizmalar en ¢ok ...............ccceeeinnn. VE ot eeenee e e e e ile bulgir.
Eller dezenfektanh sivi sabun ile yikandiktan santr...........ccccoeeveeeeeeenn. ile kurulanmaiat.
Kisisel olarak kullandiimiz.............ccccovvviiiiiieen e e VB ittt et sik
araliklarla sabunlu su ile yikanmali ve durulanchali

Banyo deriden ter ..o , OlU hicreleri ve bazi ...
uzaklatirarak temizlgi saglar.
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