KIMYA 16+ 35 DK

TRANS YAG ASIDI (TYA)

I. 100 gr yasda trans yag asidinin kitlesini (gram olarak) asagidaki tablo yardimiyla hesaplayin.

Bi Yag - : -
Uriin porsi)I/ronun m ;r\(()'?;l on igear‘f';i TYA:UT[%lOOg < ,;h .
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1. | Horoz

mantari 63 5 35 8

kremall

corba
2. | Donat recel 52 48 13,7 92
3. | Meyveli kek 122 197 7,9 161
4 Sﬁggg” 58 689 16,1. 1195

Il. Eger ifade dggruysa “D” harfi yaziniz , yanlissa “Y” harfi yaziniz!
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Trans y& asitleri zararli LDL-kolesterol (kotl kolesterofeviyesini yukseltirler ve
kandaki koruyucu HDL iyi kolesteroliin seviyesina#ta.

Trans yg asitleri yapay olarak Uretiljimaddelerdir, dgal Grin dgillerdir.

Trans y&lar kolayca insanglunun emzimleri tarafindan parcalanabilirler, b@g@ansan
sagligina yarar sgar.

Trans y& asitleri sadece bir ¢ift gaceren doymamnibir bilesiklerdir. karbon atomlarina
bagli olan hidrojen atomu molekilin zit (trans) konurda gorindr.

Trans y&lar icinde karbon atomlari arasinda sadece bagiaba olduysu doymy yag
asitlerini icerir. ?

Trans yglar antiims yaglar veya kismi hidrojenlenme urunleridir.

Bazi gev§ getiren hayvanlarin (inek ve keci) st ve vicuiiyeans yg icerir. terey&inin
trans-y& icerigi yaklasik% 2-4'tur.

Trans yalar yagslarin erime derecelerini yikseltirler bu ylzden sdzaklginda yari kati veya
yagl katilar hazirlamak kolaydir.

Koroner kalp hastal riski trans ydlar tarafindan % 20'ye kadar arttirilabilir.

. kan pihtilamasini 6nlemek bdylece Transglar kanda bazi iltihapl proteinlerin diizeyini

dusUrdrler béylece kan pihtgenasini 6nlerler.

Yaglarin hidrojenasyonu gkneyi yavalatir.

Trans yglar kalp kasi hiicrelerinin zarlarini dengede tararl

Insulin direncini ilerletir, boylece dwudan seker hastaginin gelsimine katkida
bulunurlar.

Trans yglar % 70’e kadar kadinlarda gel@ldistrebilir.

Uluslararasi ve ulusal beslenme 6nerilerine gor@ksimum diizeyde trans gaiiketimi
batin enerji tuketiminin %1’'inden daha aza indielidir. Yani ortalama yegkin kadinin
glnde 2gr trans yatiiketmesine izin verilir.

Hindistan cevizi yai sicaklik zonunda oda sicakinda kati bir bitki ygidir.

Kati ve sivi y@lar sindirim suresi boyunca gliserol ve uzun zilgiag asitlerine hidrolize
eden gliserol esterleridir.

Dondurulmy ekmek Grtnleri, pizza ve cipslerin trangyeerigi oldukca yuksektir.
Sinemada teregh patlams misirlar trans y@&ar icermez, bu yuzden ¢cokg@ekli
citirdaklardir.

Oda sicakfiinda sivi olan trigliseridlere gaad verilir.



Cozelti:

1. 2. 3. 4.
0.2 0,7 2,0 7,4
I/3 Unln detayh ¢ozeltisi (Meyveli kek):
100 gr meyveli kekin yaicerigi 799

3.

122 gramlik bir dilim kekte

x=9.638 g fat in acdiof fruit cake

100 gramlik bir Griinde

161 miligram trangya

122 g kekte 197 miligram
9.638 gram ygda 0.197 gram trans ga
100 gram yada x= 100 gram y@la 2 gram tans ya

(Hatirlayiniz, bir bayan olmasi halinde gunluk dleertrans yg miktari (DRA) 2 gramdir!
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