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8 KROKÓW PIERWSZEJ POMOCY 

dkuj numerki do obrazków w prawidłowej kolejności 

Oceń bezpieczeństwo 
 

Oceń przytomność 

Wołaj o pomoc  

Udroznij dr. oddechowe 

Oceń oddech 
 

Zadzwoń 112 lub 999 

30 uciśnięć 
 

2 oddechy ratownicze 
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