
   

 

16+ � 35 MIN JĘZYK ANGIELSKI 

SŁOWNICTWO – ZDROWIE - KRZY ŻÓWKA 
Rozwiąż krzyżówkę. 
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Poziomo: 1: leczenie, którego celem jest ułatwienie procesu powracania do zdrowia po urazie, chorobie, przywracając jak 
najbardziej normalny stan poszkodowanemu/choremu; 7: zasady zachowania czystości aby zapobiec chorobom; 8: utrzymywanie 
czegoś w dobrym stanie; 9produkty, których potrzebujesz do przygotowania jedzenia; 11: sposób w jaki żyjesz; 13: ruch krwi w 
ciele; 15: utrzymywanie czegoś/kogoś w bezpieczeństwie aby nie stała się krzywda lub aby dana rzecz nie została zniszczona; 
17: umowa z firmą, której płaci się regularnie określoną kwotę, a która zgadza się na wypłacenie pieniędzy w przypadku np. 
twojej śmierci lub choroby czy też utraty czegoś; 19: zaprzestanie posiadania lub robienia czegoś, co lubisz; 20: spożywane przez 
ciebie jedzenie i sposób w jaki oddziałuje ono na twój organizm; 21: chęć zrobienia czegoś nawet jeżeli wiesz, że jest to; 
22: substancja niezbędna do utrzymywania cię przy życiu oraz w zdrowiu; 24: używanie specjalnego kremu na skórę aby była ona 
mniej sucha; 26: krótkie ćwiczenie lub seria lekkich ćwiczeń, które wykonujesz aby przygotować się do wykonania konkretnego 
sportu/czynności; 27: miara energii wartości jedzenia (w liczbie mnogiej); 28: fizyczna lub umysłowa czynność, która utrzymuje 
cię w zdrowiu i daje ci; 29: fizyczne pragnienie jedzenia; 30: proces przygotowania do wzięcia udziału w zawodach sportowych 
poprzez wykonywanie fizycznych ćwiczeń. 
Pionowo: 2: zmiana, która sprawia, że jakość czy też stan kogoś/czegoś jest lepszy; 4: zrobione w domu a nie kupione w sklepie; 
5: coś, co robisz często, prawie bez myślenia, zwłaszcza coś, co trudno jest przestać robić; 8: sposób w jaki czujesz się w 
określonym czasie; 10: proces zmiany jedzenia w twoim żołądku taka by mogło być wykorzystane przez Twój organizm; 
12: rośliny, których liście, nasiona, itp. są używane w medycynie lub gotowaniu; 14: sprawianie sobie przyjemności, relaksowanie 
się gdy nie pracujesz; sposób robienia tego; 16: długie życie; fakt trwania przez długi czas; 18: stan emocjonalnej i psychicznej 
równowagi; 21: zastosowanie medycyny czy też opieki medycznej aby wyleczyć chorobę lub uraz; coś, co jest robione aby dana 



 

 

osoba czuła się i wyglądała dobrze; 23: powrót do zdrowia po chorobie lub do normalnego stanu po trudnym okresie czasu; 
25: zaprzestanie aby coś się działo lub powstrzymanie kogoś przed zrobieniem czegoś. 
 
Rozwiązanie: 
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