Ertékelés

Koztudott, hogy nagyon koran alakulnak ki az életmddot meghatarozo szokasok, és még
a serdiilékorban tobb realitasa van az életmod befolyasolasanak, mint fiatal felnétt korban. A
serdiilok egészségi allapota, egészséget befolyasold szokasai meghatarozzak a jovendo felnott
generacid egészségét. Osztalyfonoki ordk keretében sokat beszélgettiink a helyes szabadidd
kihasznalasrol, az egészséges taplalkozas fontossagarol, a fiatal lanyok indokolt, vagy
indokolatlan fogyokurajanak veszélyeirdl. Kivancsi Kis csapatunk szeretett volna tobbet tudni
a diaktarsak életstilusardl, étkezési szokasairol, a kevés szabadido felhasznalasardl, ezért
elhataroztuk, hogy Osszedllitunk egy kérddivet. Tobben aktiv vordskeresztesek voltunk
altalanos iskolas korunkban, jo kapcsolatot alakitottunk ki a varos iskolaorvosaval és a
védondvel, amit kozépiskolas korunkban is megtartottunk. Szerettik volna a felmérést
nagyobb létszamu csoporttal elvégezni, ezért kértiik a védond segitségét. A kérdéseket egyiitt
allitottuk 0ssze, majd a sokszorositas, szétosztas €s dsszegyiijtés utan értékeltiik a valaszokat.
A felmérés kitért az egészségi allapotot befolydsolé magatartdsformak vizsgélatara, amelyben
rakérdeztiink a taplalkozasi szokédsokra, az alkoholfogyasztasra, a kabitdszer-hasznalatra, €s a
szabadid6 felhasznélasara. Valaszt kerestiink arra is, hogy hogyan befolyésolja a csalad és az
iskola kortarsaink mentélhigiénés allapotat és egészségmagatartasat. A kérdéiveket név nélkiil
kellett kitolteni. A kérdéseket segitséggel leforditottuk angolra, és olasz barataink kozott is
szétosztottuk.

A kérdéiv a kdvetkezd részekbdl allt:

nem, iskolatipus, a sziilékkel valo egyiittélés

a sajat egészséggel és ¢lettel valod elégedettség

onismeret

csaladi kapcsolatok

az egészségi allapotot befolydsoldo magatartas: mozgas, taplalkozas, dohanyzas,
alkoholfogyasztas, droghasznalat, szabadidd eltoltése

iskolai légkor, tanarokkal valo kapcsolat

kortars kapcsolatok
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A minta kivalasztasa:

14-15 éves, elso évfolyamba jard kozépiskolas €s szakmunkas tanulok kozott végeztiik a
felmérést. Gimnaziumunkban az elsé évfolyamos didkok létszdma 113 {6, a kiadott
keérddivekbdl 50 darab érkezett vissza, amely az 0sszes tanulok 44.2 %-a. A szakkdzépiskola
elsé évfolyamos diakjainak szama 88 0, a kiadott 88 kérddivbol 50 érkezett vissza, amely a
diakok 56.8 %-a. A nemek szerinti bontasban a kovetkezd szamadatok reprezentaljak a két
készegi kozépiskola elsd évfolyamos tanuloit:

Az intézmény tipusa fiuk szama lanyok szama
Jurisich Miklos Gimndzium 25 25
Evangélikus Szakkozépiskola
szakkdzépiskolai osztaly 21 9
szakmunkas osztaly 10 10

Osszesen 100 6 vett részt a felmérésben




SZOCIOKULTURALIS HATTER

A gimndziumi tanuldk 42 %-a faluban él, 46 %-a varosban, 10 %-a megyeszékhelyen és
2 %-a egyéb telepiilésen. A szakkozépiskolai tanulok 34 %-a faluban, 66 %-a varosban él. A
szakmunkas tanulok 55 %-a faluban, 35 %-a varosban, 10 %-a a megyeszékhelyen lakik.

Szakmunkas tanulok Szakkozépiskolas tanuldk
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Az adatokbodl lathatd, hogy a gimnaziumba és a szakkozépiskolaba tobbségében
varosban laké didkok jelentkeznek, a szakmunkds osztalyban pedig féképpen faluban €16
didkok tanulnak.

A sziilokkel valé egyiittélés

A nemzetkozi felmérések azt mutatjadk, hogy a fejlett ipari tarsadalmakban a
gyakorisaganak emelkedésével a csalddok szerkezete jelentésen valtozik, az egysziilds
csaladok eléfordulasa ndvekszik. Szamos vizsgalat igazolja, hogy a sziilékkel vald kapcsolat,
a csalddon beliili kommunikaci6o alapozza meg a felnové nemzedék mentalis egészségét, a
vilagban valo6 eligazodasat ¢és talpraesettségét, de az egészséget befolydsold magatartasat is.

A gimnaziumi tanuldk 96 %-a, a
szakkozépiskolas tanulok 87 %-a, a
szakmunkas tanulok 90 %-a ¢l egyitt

Sziilékkel valo egyiittélés

100 1 mindkét sziilgjével ép csaladban, tehat
95 az Osszes tanulok 89 %-a.
90

Elvalt sziildk gyermeke, aki az
édesanyjaval €l: gimnazistak koziil 2 6,
szakkozépiskolasok  kozil 2 16,
szakmunkas tanuld 5 £6. Elvalt sziilok
gyermeke, aki az édesapjaval ¢€l: 2
szakkozépiskolas Egysziilds haztartasban €l a tanulok 11 %-a.

85

80
gimnézium szakmunkas




Csaladon beliili kapcsolatok

Kérdés: Milyen a csaladotok?

A gimnazistdk 100 %-a hatdrozta meg, hogy csaladja biztonsagot add, Osszetartd és
tamogato.A szakkozépiskolasok koziil 2 {6 irta, hogy a csalad élete vitdkkal teli, szétesd. A
szakmunkas tanulok koziil 4 6 vitakkal teli, 1 f6 szétesettnek itélte csaladjat. Ez utdbbi tanulo
dohényzik, volt mar részeg és kiprobalta a kabitoszert.

Kérdés: Milyen a kapcsolatod anyukaddal?

A gimnaziumi lanytanulok vélekednek a legpozitivabban, 68 %-ban tgy itélték meg,
hogy kitlind a kapcsolatuk édesanyjukkal. A szakkozépiskolas lanyok 67 %-a, a szakmunkas
lanyok 60 %-a gondolta ugyanezt.
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A fiuk esetében legjobb kapcsolatuk édesanyjukkal a szakmunkas tanuloknak volt, 80 %.
Masodik a gimnaziumi fit tanulok, majd a szakkozépiskolas tanulok. Az Osszes tanuld
eredményei a kovetkez6 mddon alakultak:

Megallapithato, hogy a lanyok pozitivabban vélekedtek édesanyjukhoz fiz6d6
kapcsolatukrol.

Kérdeés: Milyen a kapcsolatod édesapaddal?

Az eredmények szerint a legjobb a kapcsolatuk édesapjukkal a szakkodzépiskolas
fittanuloknak van, hiszen 61 %-ban azt irtdk, hogy kitlind kapcsolatuk van. Szorosan utanuk
kovetkeznek a gimnaziumi fiok - 60 % -, majd a szakmunkas fiok: 50 %. A lanyoknal
valamivel alacsonyabbak az értékek, mert a gimndziumban 60 %, a szakkozépiskolaban 44 %,
a szakmunkas lanyok kozott 30 % irta, hogy kitlind a kapcsolat az édesapaval. Az Osszesitett
adatok nemek szerinti megoszlasa a kdvetkez6 modos alakult:
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Kérdés: Milyen a kapcsolatod testvéreddel?

A megkérdezett tanulok 11 %-nak nincs testvére. A testvérrel rendelkezd tanulok 79 %-a
valaszolta azt, hogy kitlind, 20 %-a szerint valtoz6, 1 % itélte romlonak kapcsolatat
testvérével.

Kortars kapcsolatok

A személyiség fejlodésében, a kommunikdcios készségek kialakitasdban dontd
jelentdségli az a folyamat, amikor a fiatalok egyre inkabb torekszenek a kortars kapcsolatok
kialakitasara. A kortars befolyas novekedése veszélyeket is rejt magaban, mert a riziko-
magatartas (dohanyzas-, alkohol-, drogfogyasztas) meghatarozo tényezdje lehet.

Kérdés: Sikeresnek tartod-e magad a baratok kozott?

A gimnaziumban tanuld lanyok és fiuk teljesen ugyanazokat az eredményeket mutattak.
Sikeresnek tartotta magat 84 %, nem tartotta magat sikeresnek 12 %, nem tudta 4 %. A
szakkozépiskolas osztdly tanuloi kozott csak minimalis eltérés volt a két nem kozott, az
Osszesitett adatok szerint a tanulok 76 %-a sikeresnek vélte magat, nem tudta eldonteni a
tanulok 24 %-a. A szakmunkas tanulok 90 %-a vallotta magat sikeresnek, nem tudta eldonteni
a tanulok 10 %-a.

Sikeresnek tekinted-e magad? Sikeresnek tekinted-e magad?
(gimnaziumi tanuldk) (szakkozépiskolas tanuldk)
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Sikeresnek tekinted-e magad?
(szakmunkas tanuldk)

0086 O igen
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Kérdés: Kinek a tarsasagaban fogyasztasz alkoholt?

Az alkoholt fogyaszté gimnaziumi tanulok 78 %-a irta baratait, szakkdzépiskolasoknal a
két nem kiilonbséget mutatott: a lanyok 100 %-a, a fiuk 89 %-a. Szakmunkas tanuloknal is
megfigyelhetd, hogy a ldnyok jobban befolyasolhatok barataik altal, lanyoknal 100 %, fiuknal
85 %.



Kérdés: Mennyire tetszik az iskola?

A gimnaziumi tanulok 56 %-a valaszolta azt, hogy nagyon jo, vagy jo az iskola. A
tanulok 32 %-a valaszolta azt, hogy valtozd, 12 %-a szerint elviselhetd.

A szakkozépiskolasok 73 %-a szerint nagyon jO, vagy jo az iskola. 17 %-a szerint
valtoz6, 3 %-a szerint elviselhetd, 7 % nem tudta eldonteni. Az eredmények alapjan a
szakkozépiskolasok jobban érzik magukat az iskoléaban.

Mennyire tetszik az iskola
(Gimnaziumi tanuldk)
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A szakmunkas tanulok 30 %-a szerint nagyon jo, vagy jo az iskola, 30 %-a szerint
valtozo, 35 %-a elviselhetonek tartja, 5 % nem tudta eldonteni. A felmérés alapjan a
szakmunkas tanulok nincsenek leginkabb megelégedve az iskolaval.

Kérdés: Sikeresnek tartod-e magad a tanulasban?

A gimnaziumi tanulok 44 %-a igennel, 22 %-a
nemmel, 34 %-a nem tudta eldonteni. A gimnaziumi
tanulok értékelték magukat a legsikeresebbnek a
tanulasban.

A szakkozépiskolasok 37 %-a igen, 23 %-a nem
tartja magat sikeresnek a tanulasban, 40 % nem tudta
eldonteni.

Sikeresnek tartod-e magad a tanulasban?
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A szakmunkas tanulok 20 %-a igen, 35 %-a
(Gimnaziumi tanulok) nem tartja magat sikeresnek a tanulasban, 45 %
nem tudta eldonteni.
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Kérdés: Milyen a kapcsolatod altalaban a tanaraiddal?

Milyen a kapcsolatod tanaraidal?
(Gimnaziumi tanuldk)
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A gimnaziumi tanulok 52 %-a szerint kitlind, vagy jo a kapcsolat, 38 %-a szerint valtozo,
10 %-a szerint romlo.

A szakkozépiskolasok 43 %-a kitlind, vagy jo valaszt adott, 40 % szerint valtozo, 7 %
szerint romlo a kapcsolata a tanaraival. Nem tudta megitélni: 10 %.

A szakmunkas tanulok 40 %-a szerint kitiind, vagy jo, 55 %-a szerint valtozo, 5 % nem
tudta megitélni.

ONERTEKELES-KOZERZET

A sajat egészség ¢és kozérzet mindsitésén, a vallott testi-lelki panaszok gyakorisagén
keresztiil mérheto le a stressz és a szorongas, amelyet ebben a korban élnek at a didkok.



